ABCC NICE

Tel : 06 03 46 87 64 - mail : abccnice@gmail.com
SIRET: 424 830 438
Association loi 1901 déclarée en Préfecture le 11/12/1995 - Publiée aux J.O le 17/01/1996
Agrément Jeunesse et Sport n*06/5/13/99/D

TARIFS DE LA SAISON 2018/2019

Adhésion a 'association
50€ memmsd Assurance individuelle
Licence a la Fédération Sportive FFK

/ +\
TARIFS ENFANTS TARIFS ADULTES

250 EUROS 300 EUROS
TOTAL : 300 EUROS TOTAL : 350 EUROS

= Possibilité d'une assurance complémentaire individuelle en sus, 2 demander aux
dirigeants a l'inscription

* Reglement annuel : possibilité de reglement en 3 chéques (a donner le jour de
Finscription ) qui seront encaissés au debut des 3 premiers mois suivant la date
de l'inscription

* Une inscription s'entend pour la durée totale de la saison sportive

Il ne pourra y avoir aucune réduction ni remboursement total ou partiel en

cas d'absence aux entrainements

Plusieurs salles sur Nice, cours tous les soirs pour adultes

Club agréé par le Ministere Jeunesse et Sport, club affilié a la FFK

Tous les enseignants sont titulaires du PSC1 secourisme.

Tous les enseignants sont Ceinture Noire avec diplédme d'Instructeur Fédéral et
certains sont diplémeés d'Etat




A remplir SYP www.abccnice.fr
o Espices O Chéques O Montant Photo

ABCC

FICHE D’INSCRIPTION 2018 /2019

Mom et Prénom
Date de naissance
Adresse

Téléphone

e-mail
Mationalité
Profession
Couverture sociale Oloui O non

Mutuelle Qoui Qnon  Nom de la mutuelle
Sport(s) de combat déjd pratiqué
Problémes éventuels de santé

» = est
obligateire dés linscription en début d'année, selon le décret n® 92193 du 27/02/1992 (Ministére de la
Culture et de la Communication).

* Une assurance sportive est prise en début dannée (incluse dans le forfait licence), mais les taux de
remboursement sont limités. En conséquence, les odhérents peuvent et devraient souscrire en sus de
lassurance prévue por la licence, une cutre assurance complémentaire d'indemnité en cas de perte de
salaire, assurant le complément de celui-ci. bes formulaires et tarifs sont & votre disposition ouprés des
responsebles de lasseciation. Les frois de cette assurance supplémentaire sont variables suivant les
différents contrats proposds,

e e mman

Comportement : L'mllﬂturhrnh#ﬂfmm tamporairement ou définitivement
mmm-mymﬁ-!-_ummﬁmmﬁ

Pour lez mineurs, l'association sa digage de foute responsabilité dis la fin du cours. Les parents sont
donc prils de récupdrer lsurs enfants & I'heure préwue (19 haures 15),

Je diiclare aveir pris connaissance du réglement intérisur st m'angage & le respecter. Je certifie sur
Ihonneur 'exactitude des renssignements mantionnés dans ce formulaire d'inscription.

 SO—— Signature de lintéressé(e) ou du représentant légal pour les mineurs

Assurance complémentaire facultative Qoui O non




A remplir SVP ABCC
’ 6 avenue Gustave Nadaug — 06000 NICE.
06.03.46.87.64
04.93.81.11.14
- Association loi 1901 déclarée en préfecture le 11/12/1993
Publiée au JO le 17.01.1996
Agrément Jeunesse ef Sport n® 06-8-13-99-D

www.ahcenice. fr

AUTORISATION PARENTALE

Obligatoire pour tout(e) participant(e) de moins de 18 ans

Je SousSigné(e) ....cosverrienne

Agissant en qualité de parent, grand-parent, tuteur de Ienfant ............ccueeecsmssenn
Déclare autoriser a participer aux activités de I'association ABCC et 4 pratiquer les
différents sports de combat et de self-défense.

En cas d'urgence, j'autorise la prise en ::hafge médicale pour {out incident survenant
pendant les différentes manifestations, y compris hospitalisation et interventions
chirurgicales nécessitées par son état de santé selon les prescriptions du corps médical.

Deplus les parents s’engagent & venir chercher les enfants mineurs & la fin des cours ou
manifestations. L’association ABCC ‘ne peut étre tenue’ responsable aprés les heures de
cours et décline toute responsabilité sur le chemin du retour si les enfants rentrent seuls a
leur domicile.

Fait & Nice, le...
Signature des pmmts ou du responsable d’u mineur udi&e‘ran!
Précédée de Ia mention « Lu et approuvé »

Nom........... : " : Prénom ., i
Teéléphone




(If' FEDERATION DEMANDE DE LICENCE
KARATE PAR INTERNET
2018/2019

B Merci d'écrire en MAJUSCULES d'imprimerie et au stylo 4 bille - A CONSERVER 3 ANS PAR LE CLUB

> cuo |ABIEIC) NIICIE | | [ [ 1L LELL L[]

ABCC Nice

L

Association loi 1901 déclarée en préfecture le 11/12/95
Publié au J.0 le 17/01/96
Agrément Jeunesse et Sport n°06/5/13/99/D
Tel : 06.03.46.87.64

Les informations relatives aux notices d'assurance et aux garanties complémentaires sont consultables sur : www.ffkarate.fr

¥ Adresse e-mail du licencié indispensable pour receveir I'attestation de licence (IMPORTANT : écrire Hisiblement EN MAJUSCULE)

LAiL PP ittt tiet PO It illlld

P NOUVEAU LICENCIE DANS LE CLUB (ou modifications pour es renouveliements): M || Mme | |
i [T |11 11]]

SEZEASNSESENERERESENAE L] ]

& . important | Veillez & Indiguer
'! D[ne T ”T’“ﬂ! o '|J"‘""|"“T ;! conditionne votre catégorie d'ige : pevssin, pupiile, benjamin, ., sénior.
ue, Bd, Avenue, Cours, etc.

HEREEENEEEEN

¥ Appartement, Etage, Escalier, Immeuble, Bitiment, Résidence, ..

L |
T LT Lty

¥ Téléphone 1 ) ¥ Code style (woir au verso)

NEEENEENEN S

¥ LE SOUSSIGNE DECLARE

* Adhérer & 'assurance « garanties de base accidents corporels » proposée par la FFKDA.
* Régler la somme de 37 € TTC (licence : 36,25 € TTC et assurance : 0,75 € TTC).

* Awvoir pris connalssance, au verso ou sur www.ffkarate fr, des informations relatives : aux assurances et garanties complémentaires, 3
la validité de la ficence, au certificat médical et & la lei du 06 janvier 1978 modifiée « Informatique et libertés ».

———
—

e —

oore: | | J 1411} (o0 e repeésenont g

« Refuser d'adhérer  'assurance « garanties de base accidents corporels » proposée par la FFKDA ; dans ce cas, le 50
avoir été informé des risques encourus par la pratique du Karaté et des Disciplines assocides.

* En conséquence, ne pas régler avec la licence la somme de 0,75 € de 'assurance, mal ent la somme de 36,25 € TTC.
* Avoir pris connaissance, au verso ou sur www.fkarate.fr, des 1 U assurances et garanties complémentaires, 3
la validité de la licence, au certificat médical et 3 i vier 1978 modifiée « Informatigue et libertés ».
B Signature de Madhérent : ﬁ
{ou du représentant légal) ﬁ




- SIGNATURE :

INFORIMATIONS
VALIDITE DE LA LICENCE

La validité de la licence ne poutra 8tre ptise en compte
que si la demande est ddment signée par ['adhérent
ou par son représentant légal, Conformément a l'art.
412 du Réglement Intérieur de la F.F.KD.A, la licence
n'est valable qu'aprés entegistrement informatique
par la fédération, Tout titulaire d'une licence fédérale
s'engage a respecter les Statuts et Réglements de
la FEK.D.A. (textes officiels disponibles sur le site
www.ffkarate.fr, rubrigue «Juridiquen).

CERTIFICAT MEDICAL

En application des articles L.231-2 et suivants du code
du sport, en cas de souscription d'une licence sportive,
le soussigné certifie avoir produit un certificat médical
attestant de I'absence de contre indication & la pra-
tique du karaté et des disciplines associées. Ce certificat

" médical doit &tre établi au plus tt 60 jours avant le

début de la saison.

R e B L IBERTES »

Les informations recueillies sont nécessaires pour
votre adhésion. Elles font 'objet d'un traitement
informatique et sont destinées 4 la FFKDA, En appli-
cation de la loi du 06 janvier 1978 modifiée, vous
hénéficiez d'un droit d'accés et de rectification aux
informations qui vous concernent en vous adressant d :
licences@ffkarate.fr '

Vous étes susceptible de recevoir des offres com-
merciales de la FFKDA ou de ses partenaires, Si vous
ne le souhaitez pas, il suffit de nous écrire en nous
indiquant vos nom, prénom et adresse.

ASSURANCES ET GARANTIES CONPLEMENTAIRES

Les garanties sont consultables sur le site www.ffkarate.fr, rubrique « assurances» ou
sur demande écrite auprés de la F.F.K.D.A.. La notice d"assurance et le bulletin SPORTMUT
FFKDA sont lus par I"adhérent avant la signature de la demande de licence.

v Responsabilité civile : ['établissement de la
présente licence permet & son titulaire de bénéficier des
conditions de |'assurance responsabilité civile souscrites
par la FFICD.A. auprés de ALLIANZ par 'intermédiaire
de MDS Conseil. ¥
v Accident corparel s [aF.FK.DA metengarde le
licencié contre les domrmages corporels dont il peut étre
victime & l'occasion de la pratique du karaté ou d'une des
disciplines associées. Elle attire son attention sur l'intérét
qu'il a d souscrire une assurance saccident corporeln,
L'établissement de la ficence permet a son titulaire de
bénéficier, s'il le souhaite, des conditions d'assurance
saccident corporel» souscrite par la FFK.D.A. auprés de
la Mutuelle des Sportifs. Le soussighé reconnalt avoir été
informé des risques encourus par la pratique du karaté
et d'une des disciplines associées pouvant porter atteinte
& son intégtité physique. Le soussigné déclare avoir
pris connaissance de |'ensemble des garanties telles
qu'indiquées dans fa notice d'assurances.

La EEK.DA. informe le licencié que le prix de la garantie
de base «accident corporel» s'éléve 4 0,75 €17 quel
que soit 'age. ‘

4'a bien été informé et j'al pris connaissance

des possibilités d"assurances complémentaires

v Options complémentaires : Le soussigné déclare
avoir été informé, dans la notice d'assurances, des pos-
sibilités d'extension complémentaires des garanties
de base qu'il peut souscrire personnellerent auprés
de la Mutuelle des Sportifs. Le bulletin d'adhésion aux
garanties complémentaires SPORTMUT FFKDA est
également téléchargeable sur le site www.fkarate.fr
rubrique «assurancesn», '

EN CAS DE SINISTRE

Le licencié peut procéder 3 la déclaration d'accident en
ligne sur le site www.ffkarate.fr ou télécharger le formu-
laire «déclaration d'accident» sur ce site et I'adresser &
la Murtuelie des Sportifs.

N° & composer en cas de rapatriement nécessité

par un accident ou une maladie grave:
Tél:+33145166570; Fax: +33145166392;
télex: 261531

v Mutuelle des Sportifs
2/4 rue Louis David — 75 782 Paris Cedex 16
Tél: 0153048619 - Fax : 0153048687

+ Mail ; contaci@grpmds.com
"N ORIAS FFKDA : 1005 4869

Mutuelle régie por le Code de la Mutualité et soummise aux

“dispositions du livre I du code de la Mutualité. Mutuelle
| immatriculée au Registre National des Mutuelles saus le
1°422 801 910,
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REGLEMENT INTERIEUR
A signer Bon pour accord

E

Statairement, 1'association ABCC s'est fixée une méthode d’enseignement en continuité avec ce
qui & €té transmis du Japon, pays d"origine des Arts Martiaux ou d'Tsragl pour le Krav Maga.
Ritgle de base : 11 ne peut y avoir de progrés sans discipline et respect.

ETD PLINE
Les membres ont & I'esprit que la pratique des Ars Martiaux est une méthode d’éducation
physique et morale destinée A assurer le développement maximum de leurs possibilités,
Chaque membre s’engage au respect des traditions, des professeurs, des partenaires ou adversaires
aussi bien au Dojo qu'en compétition. Des observations que 'on peut avoir & formuler s font
avec courtoisie et surtout sans y faire participer des personnes non concemnées ; elles sont en tout
cas & proscrire sur le tatami.
Tout pratiquant s’engage A respecter les méthodes d’enseignement et le contenu du programme
€tabli par Je Directeur des cours, ancune contestation n"étant tolérde.
Aucun trouble ne sera toléré & 'intérieur du Club. Tous les membres doiveni montrer par leur
attitude et leur comporiement qu'ils ont complétement compris et assimilé I Mental propre aux
Aris Martianx.
Il n'est fait entre les membres aucune distinction suivant leur nationalité ou leur position sociale.
Seul est pris cn considération le grade.
Toul pratiquant désirant s'entrainer, faire des compétitions ou rendre visite & un autre club
demandera 1"antorisation & son professeur. Il en est de méme pour les Instructeurs qui devront en
avertir le Président de I"association.
Les professeurs sc respectent mutuellement et les discordances qui pourraient exister dans leurs
conceplions d’enseignement doivent &tre réglée hors de la présence des éléves, avec Iarbitrage du
Directeur Technigue,
L'assistance aux diverses activilés organisées par le Club oit concrétiser I'existence de liens
amicaux entre les membres de 'association.
Les démissionnaires voudront bien adresser une lefire au Président indiguant le motif de leur
départ.
En cas d'infractions répétées au présent réglement, et aprés avertissement, les membres fautifs
seront exclus de 1'association.

HYGIENE :
Chaque membre doit se présenter dans un état de propreté corporel et vestimentaire rigoureusx.

Les ongles des doigts et des orteils seront coupés ras afin d"éviter des coupures infectucuscs.

Le port de bijoux (bagues, montres, boucles d'oreilles, piercings, bracelets. ..) sont rigoureusement
interdits, car ils représentent un danger pour le parienaire et pour soi-méme.

Chagque membre devra participer au maintien de "ordre et de la propreté dans le club, et plus
spécialement sur le tatami, les vestiaires et les toilettes.

ON
Les cotisations sont payables avant le 5™ jour de la période de cours choisis.
Tout trimestre commencé est di en entier. Aucun remboursement ne pourra étre effectoé.
La licence assurance sera réglée dis le début de chague année sportive.
Le certificat médical devra étre fournit avant le premier cours.

Ce présem réglement &5t remiis chagque année d tons les menebres de Passociation, chacun s'engageant & fe respecier.

Nom de 'adhérent ou du WENT § ...cvsmmsmmsmmmmeimni
Signature {précédée de la mention « Bon pour Accord »

A REMPLIR SVP




ATTITUDE AU DOJO

Texte du Maitre Ishire ABE 9°™ DAN
Directeur du KODOKAN de TOKYO

Il ne faut jamais oublier que le Dojo est un lieu de culture aussi bien que d’entrainement technique.
11 faut saluer quand on arrive et quand on s’en va.

11 faut respecter scrupulensement les régles de la politesse et les rdgles particulidres aux Arts
Martiaux :
o s’efforcer en toutes circonstances d’aider ses partenaires et de n’étre jamais pour eux, une
cause de géne ou de désagrément
o respecter les ceintures supérieures et accepter leurs conseils sans discuter. De leur c6té, les
- ceintures supérieures doivent aider la progression de ceux qui sont moins avancés, avec
~ sollicitude et cordialité.

Lorsqu’on ne travaille pas, on doit avoir une tenue correcte, ne jamais se permettre des attitudes
négligentes, méme si I’on est fatigué.

On doit rester silencieux et, si I’on a a parler, seulement pour la pratique, ne le faire qu'a voix
basse.

On ne doit pas retirer son Kimono ou son Tee-shirt dans le Dojo, sauf sur invitation du professeur.
11 faut donc aller au vestiaire.

On doit apporter un soin constant a la propreté de sa tenue, propreté du Kimono, propreté
corporelle, ordonnance du Kimono qui doit étre remis en place aussi souvent qu’il sera nécessaire.
1l est interdit de porter un vétement sous le kimono (sauf pour les dames).

Les ongles des mains et des pieds doivent étre coupés tres courts. Il faut enlever, pour pratiquer,
chaines et bagues qui peuvent entrainer des accidents pour le porteur ou le partenaire.

On doit respecter exactement I’horaire des cours (sauf autorisation particuliere). On ne doit pas
quitter le Dojo avant la fin de la lecon du professeur.

Au début et 2 1a fin de la legon, le professeur et les €éléves se saluent mutuellement.

Avant et aprés avoir pratiqué ensemble, on doit se saluer, chacun veille & ce que son Kimono soit
en ordre.

Lorsqu’on arréte de travailler, ou que ’on vient au Dojo sans pouvoir pratiquer, on doit suivre
attentivement ce qui se passe sur le tapis, profiter des explications données et tirer un
enseignement du travail en cours.

Lorsqu’on rentre au Dojo, avant de se mettre en Kimono, on doit d’abstenir de fumer, et se
comporter avec la plus grande discrétion, évitant toute conversation bruyante ou étrangére au sport
pratiqué.



CADRE LEGAL LEGITWAE DEFENSE ET ARTS MARTIAUX
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