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FICHE D’INSCRIPTION«DEMANDE DE LICENCE

Nom et Prénom

Date de naissance

Adresse

Téléphone

e-mail

Nationalite

Profession

Couverture sociale  Ooui O non

Mutuelle Qoui Onon  Nom de la mutuelle

Sport(s) de combat déja pratiqué

Problémes éventuels de santé

> Un certificat médical d'optitude ou de non-conire indication & la_ pratique du Krav Maga, est
obligatoire des linscription en début dannée, selon le décret n® 92193 du 27/02/1992 (Ministére de la
Culture et de ja Communication), ,

» Une assurance sportive est prise en début d'année {incluse dans le forfait licence), mais les taux de
remboursement sont limités. En conséquence, les adhérents peuvent et devraient souscrire en sus de
lassurance préwue par la licence, une autre assurance complémentaire d'indemnité en cas de perte de
salgire, assurant le complément de celui-ci. Des formulaires et tarifs sont & votre disposition auprés des
responsables de l'association. Les frais de cette assurance supplémentaire sont variables suivant les
différents contrats proposés.

Comportement : L'Association ABCC se réserve le droit d'exclure, temporairement ou définitivement
toute parsonne ayant una attitude qui pourralt déranger fe déroulement normal de son activité. -

Pour les mineurs, l'association se dégage de toute responsabilité dés la fin du cours. Les parents sont
done priés de récupérar laurs enfants & 'heure prévue (19 heures 15).

Js déclare avoir pris connaissance du riglcminf intérieur et m'sngage & le respecter. Je certifie sur
* I'honneur F'exactitude des renseignements mentionnds dans ce formulaire d'inscription.

Date Signature de l'intéressé(e) ou du représentant légal pour les mineurs

Assurance complémentaire facultative Qoui dnon



PIECES A FOURNIR POUR L'INSCRIPTION

- Certificat médical, daté de moins de trois mois, de non-contre-indication a la pratigue
du Krav Maga et ala pratique sportive en compétition ;

- Demande de !icence complétée et signée sur les deux pages (document ci-aprés) ;

- Fiche d'inscription diment remplie, datée et signée avec photo d'identité récente
{document ci-apreés) ;

- Cadre légal de la légitime défense signé (document ci-aprés) ;

- Autorisation parentale complétée, datée et signée pour les mineurs (document ci-aprés) ;

- Réglement intérieur daté et signé {document ci-aprés) ;

MERCI DE BIEN VOULOIR REMPLIR SOIGNEUSEMENT L'ENSEMBLE DES DOCUMENTS E£T DE
RENSEIGNERLES CHAMPS DE MANIERE COMPLETE ET LISIBLE | "

- Réglement en espéces, par chéque(s) a I'ordre d'ABCC ou coupons sport ;

- Enveloppe timbrée a votre adresse

ASSOCIATION A.B.C.C
> 6 avenue Gustave Nadaud - 06000 NICE
SIRET: 424 830 438
Association loi 1901 déclarée en Préfecture le 11/12/1995
Publiée aux J.O le 17/01/1996 Agrément Jeunesse et Sport n° 06/5/13/99/D

AUTORISATION PARENTALE — Obligatoire pour toul{e) participant(e) de moins de 18 ans

Je sousSIgNE(E) vevresrracerarmmsetssisesiinnsnnoasaaes SoRaoon agissant en qualité de parent, grand-parent,
tuteur de Penfant ..occivvereerienciuririerassacssnerecssmnnessmaroncon déclare 'autoriser & participer aux
activités de l'association ABCC et & pratiquer les différents sports de combat et de self-défense.

En cas d'urgence, {'autorise prise en charge médicale pour tout incident survenant pendont les différentes
manifestations y compris hospitalisation et interventions chirurgicales nécessitées par son état de santé
selon les prescriptions du corps médical.

En outre, j'accepte la publication de la ou les photos de mon fils ou ma fille sur le site internet / les
réseaux sociaux du club et / ou lo présentation vidéo lors de certains regroupements.

De plus, les parents s'engagent & venir chercher leur(s) enfant(s) & la fin des cours ou des manifestations.
L'association ne peut &tre tenue responsable aprés les heures de cours et décline toute responsabilité sur

le chemin du retour si les enfants rentrent seuls & leur domicile.

Personne & prévenir en cas d'urgence :

NOM covirierrinrcnceccsomceenasnacass

Prénom ...cievvscncanes S s st S
Téléphone ...coovvnvveveniraennnanes
Faif O cvsosnes AT

be s dihm e s s s St sl

Signature précédée de la mention « lu et approuvé »




ABCC NICE
BUDOKA! ST LAURENT DU VAR

Tel: 06.03.46.87. 64 abcenice@gmail.com
SIRET: 424 830 438
Association loi 1901 déclarée en Préfecture le.11/12/1995 - Publide aux 1.0 le 17/01/1996
Agrément Jeunesse et Sport n” 06/5/13/99/D

TARIFS SAISON 2023/2024

TARIFS ENFANTS TARIFS ADULTES

350 EUROS 400 EUROS

Possibilité d’une assurance complémentaire individuelle en sus, 3
demander aux divigeants 3 Vinscription.  Ou sur le site WUKF France
Réglement annuel: possibilité de régler en 3 chegues { & donner le jour de l’inscriptiom}

Une inscription s’entend pour la durée totale de Ia saison sportive. il ne pour?é Y avoir de
réduction ni remboursement total ou partiel en cas d’absence aux entrainement et en cas
de force majeur.

Plusieurs salles sur Nice, cours tous les soirs pour adultes.
Club agrée par le Ministére de la Jeunesse et Sport, club affilié 2 la  wuxr

Tous les enseignants sont titulaire du PSC1 secourisme

Tous les enseignants sont ceinture noire avec dipldme d’insructeur Fédéra; et
certains sont dipldmés d’état.



INFORMATIONS

VALIDITE DE LA LICENCE

La validité de la licence ne pourra étre prise en compte que si elie est diment
signéde par adhérent ou par son représentant légal. Conformément & l'art, 412 du
Raglement intétieur de la , la licence n'est valable qu'aprés enregistrement
informatique par la fédératlon. Tout titulalre d'une licence fédérale s'enyage &
respecter les Statuts et Réglements de la

CERTIFICAT MEDICAL

En application de la nouvelle réglementation ralative aux certificats médicaux et
notamment des articles D.231-1-3 et D.231-1-53-2" du Code du sport, la présentation d'un
certificat d'absence de contre-Indication 3 la praticue du karaté et disciplines assocides,
datant de moins d'un an, est exigé pour toute sousciiption de licence.

LOI DU 6 JANVIER 1978 « INFORMATIQUE ET LIBERTES »
Les informations recuelllies sont nécessalres pour votie adhésion. Elles font I'oblet d'un
tralternent Informatique et sont dastindes exclusivernent a la ¥ .Enapplicationdela
toi du 06 janvier 1978, medifige, dite - Lol informatigue et Libertés » et du Réglement
Général sur la Protection des Donnses {RGPD) 1 27 avril 2016, vous bénéficiez d'un droit
d'acels aux données collectées, d'un droit de rectificatlon, d'un droit & l'effacement,
d'undroif & la imitation, d'un droit & la portabilité, d'un droit d'opposition et égalernent
d‘un drolt de profilage.

Pour toute demande concernant Fexercice d'un des drolts précités, vaus pouvez
contacter directement ia Fédération & l'adresse sulvante: :

Par ailleurs. vous &tes susceptibles de recevolr des offres commaerclales de la FFK ou
de ses partenaires. St vous souhaitez exercez un droit de retrait quant a ces offres. it
vous suffit de nous écrire en nous indiguant vos coordonnées sulvantes : nom, prénom
et adrasse.

ASSURANCES ET GARANTIES
COMPLEMENTAIRES

: Responsabllitsé civile : I'établissernent de la présente licence permet & son tiulaln.
de bénéficler des conditions de 'assurance responsabiiité civile souscrites par la F

. Accldent corporef:ia” . met en garde le licenclé contre les dommages corporels
dont it peut étre victime & f'oceaslon de la pratique du keraté qu d'une des discipiines
assoclées. Elie attire son attention sur {intérét qu'll a & souscrire une assurance = individuel
accident ». Uétabilssement de la licence permet 3 son titulalre de bénéficler, s'll e
souhaite, des conditions d'sssurance < accident corpoel » souscrite par la F auprésde
ia Mutuelle des Sportifs. Le soussigné reconnait avolr ét€ informé des risques encourus
par la pratique du karaté ot d’'une des discipiines asscciées pouvant porter atteinte
3 son Intégrité physiaue. Le soussigng déciare avelr pris connaissance de I'ensemile
des garanties telles qu'indiquées dans les notices dassurance,

1a’ F _informe le licencié gue le prix de la garantie de base « indlviduel accident-
s'éleve § 075 € TTC quel que soit 'dge.

Optlons compidmentaires : Le soussigné déclare avoir ¢t informé, conformeément
3 articie L. 3721-4 du Code du Sport, dans les notices d'assurance, des possibilités
d'extension complémentalres des garanties de base qu'il peut souscrire personnefiement
auprés dela Mutuelle des Sporiifs. Le bulletin d'adhésion aux garantiescomplaémentaires
est Sgalement téléchargeable sur le © rubrique

 BSSUFANCES »,

SIGNATURE

SITE INTERNET DU CLUB : abecnice.fr

INSTAGRAM DU CLUB : abcc_krav_maga_06000



D
a)

b)
2)
2)
b)

g)

~h)

i)

3)
a)
b)
©)

d)

REGLEMENT INTERIEUR
A signer Bon pour accord

GENERALITES

Statutairement, 1’association ABCC s’est fixée une méthode d’enseignement en continuité avec ce
qui a été transmis du Japon, pays d’origine des Arts Martiaux ou d’Israél pour le Krav Maga
Regle de base : Il ne peut y avoir de progrés sans discipline et respect.

CONDUITE ET DISCIPLINE

Les membres ont & I’esprit que la pratique des Arts Martiaux est une methode &’ éducation
physique et morale destinée 4 assurer le développement maximum de leurs possibilités.

Chaque membre s engage au respect des traditions, des professeurs des partenalres ou adversaires
aussi bien au Dojo qu’en compétition. Des observatlons que I’on peut avoir a formuler se font

. avec court0151e et surtout sans y faire partlc1per des personnes non concemees elles sont en tout

cas a proscm'e sur le tatarm

Tout pratiquant s’engage i respecter les méthodes d’enseighement et le contenu du programme
établi par le Directeur des cours, aucune contestation n’étant tolérée.

Aucun trouble ne sera toléré & I’intérieur du Club. Tous les membres doivent montrer par leur
attitude et leur comportement qu’ils ont complétement compns et assnmle le Mental propre aux
Arts Martiaux.

Il n’est fait entre les membres aucune distinction suivant leur natlonahte ou leur posmon soc1a1e
Seul est pris en considération 1& grade.

Tout pratiquant désirant s’entrainer, faire des compétitions ou rendre visite & un’ attre club
demandera 1’autorisation 4 son professeur. Il en est de méme pour les Instructeurs qui devront en
avertir le Président de I’association.

Les professeurs se respectent mutuellement et les discordances qui pourr'aient exister dans leurs
conceptions d’enseignement doivent étre réglée hors de la présence des éleves, avec 1’arbitrage du
Directeur Technique. :

I.’assistance aux dlverses activités organisées par le Club oit concretlser l’ex1stence de liens
amicaux entre les membres de I’ association. .

Les dem1551011na1res Voudront blen adresser une lettre au Président mdlquant le motlf de leur

départ.
En cas d’mfractlons repetees au present reglement et apres avertlssement les membres fautifs

seront.exclus de I’association.

HYGIENE

Chaque membre doit se presenter dans un état de proprete corporel et vestnnentan'e rigoureux.

Les ongles des doigts et des orteils seront coupés ras afin d’éviter des coupures infectueuses.

Le port de bijoux (bagues, montres, boucles d’oreilles, piercings, bracelets...) sont rigoureusement
interdits, car ils représentent un danger pour le partenaire et pour soi-théme. \ I
Chaque membre devra participer au maintien de 1’ordre et de la propret¢ dans le club et plus
specmlement sur le tatami, les vestiaires et les toilettes.

COTISATIONS :

Les cotisations sont payables avant le 5°™ jour de la période de cours choisis.

Tout trimestre commencé est dfl en entier. Aucun remboursement ne pourra étre effectué.
La licence assurance sera reglée dés le début de chaque année sportlve '

Le certificat médical devra étre fournit avant le premier cours.

Ce présent réglement est vemis chaque année a tous les membres de I’association, chacun s’engageant d le respecter.

Nom de 1’adhérent ot AU tULEUT I ..eoreiiiierieeiceeirte e rer e e ser e e s s ene e eeebe s e ebe s s e e st e s s
Signature (précédée de la mention « Bon pour Accord »




CADRE LEGAL DE LA LEGITIME DEFENSEET ARTS MARTIAUX =

Vous étes vous déja demandé si vous pouviez, dans la rue ou chez vous, utiliger les technique de yotre art martial pour vous défendre contre un ou piu%igm's agresseur 7
Beancoup de Eﬂipmﬁqu&nth& arts gxcgmax{;(, pensent que 8’en servir dans une tellc situation est risqué et méme interdit-car il oy aurait pas de légitime défense, et de ¢
Pagressé deviendrait 2 son tour agresseur, encourant fui aussi des poursuites pénales, i .
La réalit¢ est beaucoup plus complexe, et il est nécessaire, pour répondre avec précision 4 cette question, d*étudier en détail les textes du eode pénal qui établissent la lég
défense.
: ¢ éna i i =z
Art. 122-5: N'est pas pénalement responsable la personne qui, deyvant une stteints iniustifiée envers elle-mdme on agtrui, accomplit, dm&m.&mu:mm, ur
recommandé par Iz nécessité de la légitime défense d*elle-méme ow d’autrui, sauf 3'il y a disproportion entre les moyens de défense employés et fa gravité de Patteinte.
pas pénalement respansable Ia personne qui, pour interrompre 'exéeution d'un crime ou d’un délit contre yn bien, accompli un acte de défense, gutre qu'un hom
Yoloutajre, lorsque cet acte est strictement Bécessaire au but poursuivi, dés lors que fes moyens cmployés sont proportionnés A la gravité de Piafraction.
Art. 122-6 ;: Est présumé avoir agit eu état de légitime défense, celui qui accomplit P'acte ; 3 ) )
1. pour repousser, de nuit, I'entrés par effraction, violence ou ruse dans ua licu habitd,*
2. pour se défendre contres les auteurs de vols ou de pillages exécutés aves violence,
Alalecture de ces articles il convient d"apporter des précisions sur le domaine et les conditions d’application de Ia légitime défense, ainsi que sur fa charge de la preuve.
AINE DPAPPLICATION DE LA [TIME DEFENS] : :
distinguer 1a I4gitime défense de la personne (art, 122-5§1) et la légitime défense des biens (art. 122-5§2)

Il faut
La légitime défense de 1a personnie 5applique aussi bien aux crimes (meurtre, viol...) aux délits (coups et blessures, séquestration) et aux contraventions (viclences Iég
injures, menaces...)

I sagit ici de Ia défense de Pintggrité corporelle et morale (hoaneur, réputation, pudeur, moralit) de sof-méme ou de ses proches.

La personne qui est injustement agressée physiquement ou moralement, est donc cn droit de se défendre ou de défendre ses proches en danger, et de parter des coups si Ig n¢
de I'agression les rend nécessaires, ces coups devant &tre une déferise it proportion & ’sttaque. .

La [¢gitime défense des biens ne s"applique qu'aux crimes et délits ; Autrement dit, s un individu est en train de commettre devant vos yeux une infraction contre votre t
qualifiée de contravention sclon Ie code pénal (menace de destruction ou de dégradation ne présentant pas de danger pour les personnes, abandon d*ardures, d’épaves eta
objets, destruction ou dégradation dont il n’est résulté qu'un dommage Kger) il est fortement recommandé de le stopper dans son action sans porter de coups afin d'éviter d
blesser. En effet, la légitime défense ue jouant pas ici, le délinquant pourrait porter plainte contre vous. pour coups et blessures volontaires et vous exposer ainsi & une sanci
pénale. Cest pourquoi, dans une telle situation, il vaut mieux s’expliquer verbalement avec Pagresseur, soit pour le faire fuir et éventuellement porter plainte contre luf pa
suite s’il ¥ a fieu de Ie faire (i vous avez subi un préjudice par exemple), 50it pour qu'il se retourne contre vous et riposter & proportion de son attague. L

Pour les crimes. (vol avec meurtre ou violences graves, extorsion avec violences graves...) et les délits (vol, escroquerie, chantage, détournement. .. contre fes bicos, la
admet Ia légitime défense, mais étant donné que Ia ripostz se fait sur la personne du délinquent, fes juges sont trés stricts sur les conditions de son admission, et notamment
celle de la proportionnalité. De plus, la Iégitime défense des biens ne sera jamais admise si les coups porté$ pour défendre son bien ont ét¢ donnés_dans le but de tuer.
ONDITIONS D’APPLICATION DE LA (TIME DEFEN 4 .
1t ne peut y avair Kgitime défense que si au préalable il y a eu unc agression, unc aftaque injuste. I1 peut s’agir d’une agression volontaire ou involontairs, dés lors qu’il
danger pour soi-mAme, atrui ou un de ses biens. . » .

Mais par contre, I"acte de défense, pour &re justifié, doit &tre volontaire, La lgitime défense ne justific que des infractions intentionnelics.

Selon I'art. 122-5§1 du code pénal, Pdgression doit &tre injuste et actuelle.

> Injuste _
Clest-d-dire qu’elle doit &tre illégale aix yeux de I"agressé. Par conséquent, unc agression juste ne permet pas d’invoquer Ia Iégitime défense. Les actions exercées par fes age
de autorité publique dans Pexercice de ses fonctions (policier, gendarme, douanier, huissier...) sont présumées &ire toujours justifiées, et [a lgitime défense ne pourra i
Jjoueren cas de riposte contre ces personnes, méme si clles commettent envers vous un acte iliégal. 1l fandra porter plainte pour obtenir réparation.

> Actuelle
Clest-i-dire qu'il s”agit de Ia menace d’un péril imminent, {2 riposte doit 8tre faite justs apris I'attaque. Une riposte qui serait faite un peu pius tard, aprés un certain temps
réflexion scrait alors une vengeance, injustifiable par la légitime défense. . :

£ 1} n

Selon I'art. 122-5§1 du code pénal, 1a riposte doit &tre nécessaire et proportionnée & Pattaque. )

> Nécessaire : "
La riposte doit &tre la seule issue. Cest e Jjuge qui apprécie cette nécessits, Cependant, on admet que si un individu a préféré contre-attaquer, alors qu'il aurait pu fuir, il pc
encore &tre justifié par Ia Kgitime défense. Cetée dernidre n’est auforisée que pour repousser un mal présent, car ¢’est alors seulement qu'clle devient nécessaire.

> Proportionnelle & lattague ‘
Cest Ia condition Ia plus importante, bien qu’il y ait tout de méme une certaine souplesse des juges. Il ne doit pas y avoir une frop grande disproportion de la riposte par rappe
a Vattague. Un simple coup de poing (agression) ne justificra pas un meurtre ou méme des blessures trés graves (riposte). Ce sont les juges qui apprécient si la défense et
non en disproportion aves Pattaque. Pour le pratiquant d°aris martimx qui se fait Bgresser par un individu non armé, il s*agit donc d”tre mesuré dans sa riposte, de se mari:
afin de ne pas risquer de blesser trop gravement. Il en va autrement lorsque l.’agresseurmsrmé (arme blanche, pistolet, Béton...) ou si il y en & plusieurs. Le dangcr étant pl
important (risque quasi certain d'atre gravement blessé ou tué) la riposte peut &tre plus « musclées » comme par exemple des coups et blessures graves, elle sera justifiée par
égitime défense (& condition de ne pas 5°8tre achamé sur le ou leg agresseur aprés les avoirs mis hors d’état de nuire). Attention cependant mux coups fatals port
volontaitement sur un point vital., Ils ne seront pas justifiés par Ia Iégitime défense,
S"il y a disproportion, il y a excés de défense, L'infraction, riposte ne peut pas Birc justifiée par la légitime défense. Son suteur encourt alors une condamnation pénale.
bénéficicra cependant de circonstances atténuantes. ' i

>  Charge de la preuve
Par principe, c’est & celui qui prétend avoir agit en état de Kgitime de le prouver; I doit démontrer au juge que les conditions de Pattaque et celles de la riposte sont réunies.
Cependant, dans les dewx cas de I"article 122-6 du code pénal, la Wzitime défense est présumée. Celui qui s’est défendn n°sura qu'a prouver qu'il se trouvait dans un de o
deux cas pour que sont action soit justifiée par la légitime défense, b
Ce sera au parquet (procureur) éventuellement de prouver que Ie tposteur n*était pas en état de légitime défense,
La légitime défense efface Vinfraction commise en ripostant, afnsi que le droit pour celui qui I"a rendu nécessaire par son agression, d’engager une action en doramages ¢
intéréts 5'11 a subi un préjudice, -
Pour le pratiquant d"arts martimux, il s’agit de bicn doser sa défense, en fonction de la gravité du danger, et surtout de nc pas sttaquer fe premier (aprés une agression verbale pa
sxemple). En sffet, pour ki ke jugs sers sncore pus strict, notamment sus e critdre da 1g proporticnnalité, puisqu'il sait micirx se &fendre que quiconque. Un r3glement verba
grdce 4 une bonne maitrise de soi, vaut donc mieux dans certains cas qu’un affrontement physique. Et pais, éviter le combat, n’est ce pas {3 une victoire 7

ATTESTATION

'e soussigng, ; déclars avoir pris connaissanc
lu document distribug par le Club ABCC NICE, concemnant le cadre légal de la légitime défense,

‘ait 4 Nice, le ..., Pour valoir ce que de droit

ltonritre



